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Efeitos na mente
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Os efeitos da cetamina na 
mente podem ser variáveis e 
únicos.
Tem a capacidade de alterar as 
percepções, sentimentos, 
atitudes e experiência da 
realidade das pessoas.
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Alguns dos efeitos mentais incluem 
conforto e relaxamento, bem como 
redução
defesas do ego que podem 
melhorar a terapia.

As pessoas podem experimentar calor, 
amor e paz, ou talvez um estado de 
sonho.

Alguns clientes enfrentarão pensamentos 
ansiosos e perda de controle.
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Como uma cetamina psicodélica não 
tradicional (não serotoninérgica), mais 
comumente induz uma separação do 
corpo ou uma sensação de flutuação - 
às vezes com sonhos vívidos e 
alucinações.
Essas sensações são normais durante 
uma experiência com cetamina.
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Um grupo de cientistas em Zurique pesquisou a 
neuropsquiofaramcologia de vários psicodélicos e 
descreveu as experiências das pessoas em múltiplas 
dimensões. 
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A comparação dos efeitos 
psicodélicos da cetamina 
com os psicodélicos 
clássicos revela uma 
sobreposição significativa.
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Cada pessoa é diferente. 
Cada experiência é única.  

Os temas comuns incluem:

๏๏ Experiências fora do corpo
๏ Sensação de flutuação
๏ Experiências espirituais
๏ Senso de conexão
๏ Cognição alterada
๏ Experiências auditivas
๏ Imagens visuais
๏ Percepções
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Efeitos no corpo
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A cetamina oral pode afetar o sistema 
nervoso simpático. 

Isto pode causar um aumento ligeiro a 
moderado da pressão arterial e/ou 
frequência cardíaca que geralmente é 
bem tolerado.
Ajuda a expandir os bronquíolos nos 
pulmões e melhora a respiração.
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Efeitos de curto prazo durante a 
experiência que são importantes 
lembrar:
A cetamina pode causar:

๏ Visão embaçada
๏ Tontura
๏ Mudança na coordenação 

motora
๏ Perda de equilíbrio
๏ Náusea (menos provável com
๏ pastilhas pré-medicadas)
๏ Drooling
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Todos esses efeitos tornam 
muito importante estar atento 
ao que está ao seu redor e 
planejar com antecedência. 
Aconselhamos sempre o cliente a 
ter um amigo (sitter) disponível caso 
necessite deslocar-se ou ir à casa de 
banho. 

Por favor clique aqui para ver nosso contrato de 
babá

REPRODUCTION IS STRICTLY PROHIBITED

GETTING COMFORTABLE WITH KETAMINE

COPYRIGHT 2020 REVIVEMD305 ALL RIGHTS RESERVED

COPYRIGHT 2020 REVIVEMD305 

https://www.myketamineroad.com/form-sitter



