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Aprovado
pela FDA como um 
anestésico com 
propriedades únicas na 
consciência

Grande estudo 
observacional 
mostrou resultados 
promissores no 
aprimoramento da 
terapia

Organização 
Mundial da Saúde 
lista cetamina como 
medicamento 
essencial

First randomized  
controlled trial showing 
significant antidepressant 
effect
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Um derivado da cetamina 
recebeu aprovação da FDA para 
depressão resistente ao 
tratamento

2013

2019

Milhares de pacientes 
em dezenas de ensaios 
clínicos que pesquisam 
a eficácia da cetamina 
em vários transtornos 
de saúde mental

2020

16 Vários estudos 
confirmaram a segurança e 
eficácia de doses múltiplas 
de cetamina durante um 
período de 2-3 semanas 
com resultados importantes
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7 Ensaios de alta qualidade, 
incluindo o Instituto Nacional de 
Saúde Mental, replicaram os efeitos 
antidepressivos da cetamina

2013
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Direções Atuais e Futuras
na pesquisa de cetamina
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A cetamina foi 
bem estudada 
em uma 
variedade de 
condições de 
saúde mental.
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Milhares de pacientes 
completaram ou estão 
inscritos em estudos 
atuais com resultados 
promissores:

Depressão, TOC, TEPT, 
suicídio, abuso de álcool 
e cocaína
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Aqui está um 
resumo dos 
principais 
estudos IV de 
dose única
em depressão
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Desde o primeiro ensaio 
clínico randomizado e 
controlado bem-
sucedido com cetamina, 
vários outros ensaios 
clínicos randomizados 
foram realizados, 
confirmando, sem 
sombra de dúvida, seus 
efeitos antidepressivos 
rápidos e poderosos.
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Mas quanto tempo 
duram os efeitos?
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Foram 
administradas 
três doses 
variando de 0,1 a 
1,0mg/kg.
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O resultado 
medido foi o 
tempo para 

recaída.
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Os resultados mostraram 
um efeito dependente da 

dose, mostrando que 
doses mais altas são mais 

eficazes. 
O tempo médio de 
recaída ocorreu em 

cerca de 3-4 
semanas. 

Isso sem terapia.
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Para prolongar o efeito antidepressivo, 
foram administradas doses múltiplas de 
cetamina ao longo de 2-3 semanas com
resultados positivos.

Ensaio aberto mostrou 
que a dosagem três 
vezes por semana (6 
sessões no total) em 24 
pacientes com TRD foi 
eficaz por uma 
mediana de 18 dias

Duas vezes por 
semana (4 sessões no 
total) em 10 pacientes 
com TRD obtiveram 
resposta em 80% e 
remissão em 50%, 
com dois mantendo a 
remissão por 4 
semanas.

Em 12 pacientes 
tratados com 6 
sessões no total, 
obtivemos uma taxa 
de resposta de 
91,6% com duração 
média de 16 dias.

67 pacientes 
receberam duas 
vezes por semana 
vs três vezes por 
semana com 
resposta de 69% vs 
54%, 
respectivamente.
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A TCC foi adicionada à cetamina para 
tentar estender seus efeitos 
antidepressivos.
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O tempo médio para a recaída 
da depressão após a cetamina 
melhorou para 12 semanas, em 
comparação com 3-4 semanas, 
em média, sem terapia.
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Isso é triplo
melhoria nos 
resultados.
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A cetamina é mais que 
um medicamento. 
Estudos confirmam que 
cria uma experiência 
psicodélica que 
aprimora o processo 
terapêutico.
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Cetamina Oral
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Num estudo com 40 
pacientes com depressão, 
as taxas de resposta à 
cetamina foram de 60% 
versus 15% no placebo.

Vários relatos de casos, séries de casos e 
pelo menos três ensaios clínicos 
randomizados foram realizados com 
cetamina oral.. A cetamina reduziu 

significativamente os escores de 
depressão em comparação com a 
sertralina (ISRS) em 90 pacientes 
com depressão moderada a grave. 
(85% contra 58%)

A cetamina foi 
substancialmente superior 
ao placebo em 41 
pacientes com depressão 
resistente ao tratamento 
(32% vs 6%)
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É seguro em doses que 
variam amplamente de 
0,5 a 7,0 mg/kg, sem 
eventos adversos 
significativos.

Resumo de evidências clínicas para cetamina oral

A cetamina oral 
demonstrou ser eficaz em 
pacientes com depressão 
resistente ao tratamento 
em vários ensaios clínicos 
randomizados.

A cetamina oral foi 
autoadministrada com 
segurança em casa e não 
houve evidência de uso 
indevido.
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Os dados deixam claro que 
a cetamina intravenosa é a 
via mais eficaz. No entanto, 
estudos mostram que a 
cetamina oral ainda é muito 
eficaz.

A cetamina oral é 
significativamente mais barata 
e acessível, pois os pacientes 
podem autoadministrar o 
medicamento com segurança 
em casa.

A cetamina é 15-30% 
biodisponível por via oral em 
comparação com IV (100%). Para 
obter o mesmo efeito, as doses 
orais são mais altas e são 
necessárias algumas tentativas 
para otimizar.
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Afeta os sistemas de serotonina, 
dopamina e norepinefrina

Efeitos mediados pela sinalização NMDA liberando onda 
de glutamato que melhora o aprendizado e a memória 
por meio da neuroplasticidade

Normalmente leva até 6 semanas para eficácia clínica Efeitos antidepressivos máximos dentro de 24-72 horas

Taxas de resposta de 30-40%, com alta taxa de 
falha em ensaios sequenciados e consecutivos

Taxas de resposta de 60-90% em pacientes com DRT 
(já falharam em duas classes de antidepressivos)

Os efeitos colaterais crônicos são comuns e incluem 
disfunção sexual, ganho de peso, sedação, fadiga, 
agitação, boca seca, tremor, desconforto 
gastrointestinal.

Os efeitos colaterais de curto prazo (durante a experiência 
com cetamina) incluem tontura, visão embaçada, cognição 
alterada, aumento da pressão arterial e da frequência 
cardíaca.

Os efeitos colaterais crônicos são raros, mas incluem cistite e 
diminuição da memória verbal em abusadores diários

Principais Fatos do Resumo das Evidências Clínicas

Antidepressivos Tradicionais Terapia com cetamina
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